
第９回「自然散策会～御嶽山」 報告 

日 時： 202５年６月２２日（日）１０：00～1５：００ 

場 所： 御嶽山 

参加者： 上井，近江、河野、藤井、毛利、西田 

報 告： 西田 

 

 「自然散策会」第９回目です。今回は、百名山をもう少しで制覇される、上井さんの企画で御嶽山に登りま

した。御嶽駅に１０時に集合し、バスでケーブル下（滝本駅）まで行き、ケーブルカーで御嶽山駅まで行きま

した。梅雨時にもかかわらず絶好の自然散策日よりとなりました。駅周辺には、御師と呼ばれる参拝者のお世

話をする人が経営する宿坊集落があり、信仰の歴史を感じさせられました。 

 参道の入口付近に大きな針葉樹があり、ツガかモミか議論になりましたが、モミが正解だったようです。御

岳ビジターセンターにより案内図をもらいました。参道途中の民家の石垣にユキノシタが群生しているところ

があり、人だかりができていました。御嶽山神社の手前に神代ケヤキがあり樹齢推定６００年ということです

ので室町時代からなのでしょう。神社に参拝するにはかなり石段を登るのですが、私は初めてだったので皆さ

んにつきあって頂き参拝しました。神社の狛犬は狼をモチーフにしたもののようです。御嶽山神社から森の中

へ入り、天狗の腰掛け杉を見て、綾広の滝でランチ休憩。お浜の桂(高さ３８m)を見ながらおにぎりを頂きまし

た。森林インストラクターの講義で、桂は碁盤や将棋盤などに使われると教わったのを思い出しました。この

辺一帯はロックガーデンと呼ばれ平たい石が石畳のようになっていて沢沿いを歩きました。天狗岩ではロープ

で上まで登れるようになっていましたが、我々は誰もチャレンジしなかったので、若い登山客が登って行きま

した。御嶽山神社に戻って来て、鳥居の下で集合写真を撮りました。ケーブルカーで滝本駅まで戻りそこから

丁度臨時のバスが出ていてすぐに乗れ、御嶽駅で解散。メンバーにも恵まれ有意義な一日でした。 

 

 

 

 アカショウマ         クモキリソウ   ウスタケ     ユキノシタ 

 

 

狛犬（狼？）    天狗の腰掛杉    綾広の滝      天狗岩      御嶽山集合写真 


